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FRUKOSTEN KAN BLI STARTEN
PA ETT MER KLIMATSMART LIV

Undersékningen "Hur héllbara &ar svenskarnas frukostvanor’ genomférdes
av oberoende analys- och undersékningsféretaget Novus pa uppdrag
av Wasa, genom 1080 webintervjuer i Novus Sverigepanel.

Syftet med undersokningen var att undersoka vad Sveriges befolkning ater till
frukost, hur klimatvéanlig den genomsnittliga frukosten egentligen &r, samt hur bra

koll den svenska befolkningen faktiskt har pa det klimatavtryck de gor varje morgon.

Nedan ett utdrag av undersokningens resultat samt analys baserat pa data

om produkters olika klimatavtryck fran forskningsinstitutet RI.SE.



SVENSKRARNAS FRUKOSTVANOR

— Nara atta av tio (78%) ater frukost varje dag.
— Nastan 70% av svenskarna ater samma frukost merparten av veckans dagar.

— Bland de som ater frukost at tva av tre (66%) brod till frukost. Bland boende i
Stockholm &r den siffran hogre - 73%.

— Bland de som ater frukost drack drygt halften (55%) kaffe till frukost.
— Bland de som éater frukost ar det viktigaste att frukosten ar god (75%).

— Den svenska genomsnittsfrukosten bestar av en kopp bryggkaffe, ett d4gg, tva
skivor brod, smor och hardost.

— De vanligaste palaggen pa smorgasen ar (i rangordning); smor, hard ost, kott-
paldgg, gronsaker, margarin, marmelad, kaviar, leverpastej, farskost och nétsmoér.

— 0% svarade att de dter hummus, bénor och andra baljvaxter till frukost nagra av
de produkter som ger allra lagst klimatavtryck.

— Bland de som ater frukost har majoriteten (79%) inte andrat sina frukostvanor under
coronapandemin. Bland de vars frukostvanor har éndrat sig under coronapandemin

uppges att man ater frukost hemma nu, och lagger ner mer tid pa frukosten.

FRUKOSTEN OGH RLIMATET

— Bland de som ater frukost tycker var tredje (32%) att det ar viktigt att deras frukost
ar klimatvanlig.

— Bland de som ater frukost ar nara fyra av tio (38%) 6ppna for att andra sin frukost
for att bli mer klimatvénlig. Framférallt de yngre (18-29 ar).

— Bland de som ar 6ppna for att andra sin frukost for att bli mer klimatvanliga kan
framforallt var femte (21%) tanka sig att ata mer nar-/lokalproducerat.



— Var femte (21%) tror att kéttprodukter pa frukostbordet star for den storsta
klimatpaverkan.

— En av fem vet inte vilka klimatbovarna pa frukostbordet ar.

— Framforallt dldre man och de som ofta ater kott tycker att det &r mycket

eller ganska oviktigt med en klimatvanlig frukost.

DEN SVENSKA FRUROSTEN
OGH DESS KLIMATAVTRYCK

Den rekommenderade nivan av utslapp for en frukost uppgar till 0.4 Co2e
(koldioxidekvivalenter) enligt WWF “One Planet Plate”, for att na FN:s klimat-
mal om maximalt 1.5 C uppvarmning ar 2030. Baserat pa RI.SE klimatdatabas

for livsmedel version 1.7 géller féljande:

- Svenskarnas genomsnittsfrukost raknat pa en kopp kaffe (250 ml), ett agg,
tva skivor bréd (42 g/st), 2 portioner smor (5 g/st) och fyra skivor ost (10g/st)
uppgar till ett klimatavtryck pa ca 0.55 Co2e — 6ver gransen for vad en

frukost far “kosta” klimatmassigt.

— De vanligaste palaggen pa smorgasen (2 skivor ost 10g och 5 g smor)
uppgar bara de till ett varde av 0.404 CoZ2e, vilket overskrider den totala
rekommenderade nivan for en hel frukost, och utgor hela 2/3 av det totala

CoZ2e vardet for genomsnittsfrukosten.
— Ragknackebréd har ett klimatavtryck pa 0.006kg Co2e per skiva, det ar sa

pass lagt att man kan ata 66 stycken knackebrod for sin frukostbudget pa
0.4kg CoZ2e.
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