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Bakgrund & Genomforande

BAKGRUND

Undersokningen har genomforts av Novus pa
uppdrag av M&C Saatchi/Wasabrod. Syftet
med undersdkningen ar att undersoka
allmanhetens frukostvanor sett i forhallande
till hallbarhetsfragor.

MALGRUPP
Svenska allmdnheten

LGl
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GENOMFORANDE

Deltagarfrekvens:
57%

Novus har genomfort 1080 intervjuer.
Deltagarfrekvensen bland de inbjudna var
57%. Det finns inget som tyder pa att
bortfallet skulle snedvrida resultatet, utan

undersokningen ar asiktsmassigt representativ

for den grupp som skulle undersokas, och de
slutsatser som presenteras i undersdkningen
galler hela populationen.

En Novus undersokning ar en garant for att
undersokningen ar relevant och rattvisande
for hela gruppen som skall undersokas.

Undersokningen ar genomford via webb-

intervjuer i Novus slumpmassigt rekryterade
Sverigepanel som ger representativa resultat.
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RESULTAT

Resultaten for allmanheten levereras i en
diagramrapport. Markerade signifikanta
skillnader i rapporten ar jamfoért mot totalen
(kon, alder, utbildning, hushallsinkomst,
installning till klimatvanlig frukost,
engagemang i hallbarhetsfragor och region).
Resultatet ar efterstratifierat.

FELMARGINAL

Vid 1 000 intervjuer:

Vid utfall 20/80: +/- 2,5%
Vid utfall 50/50: +/- 3,2%
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Kort FRUKOSTVANOR
sammanfattning

= Naéra atta av tio (78%) ater frukost varje dag

Bland de som ater frukost ater var tredje (32%) samma frukost varje dag
=  Bland de som ater frukost at tva av tre (66%) brod till frukost

= Bland de som &ter frukost at var tredje (32%) fil/yoghurt/kvarg till frukost
= Bland de som ater frukost drack drygt halften (55%) kaffe till frukost

=  Bland de som &ater frukost at drygt var femte (22%) agg till frukost

=  Bland de som at brod till frukost at nara halften (47%) morkt brod till frukost, var
femte (20%) at kndckebrod

=  Bland de som at gronsaker till frukost at ungefar hilften gurka (56%) eller tomat
(48%) till frukost

= Bland de som drack smoothie till frukost var bar och frukter det flest hade i sin
smoothie

=  Bland de som at frukt och/eller bar till frukost at var tredje at blabar (33%) eller
banan (32%)

=  Bland de som ater frukost ar det viktigaste ar att frukosten ar god (75%)
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Kort
sammanfattning
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KLIMATVANLIG FRUKOST

Bland de som ater frukost ser tre av tio (30%) ser pa sin egen frukost som klimatvanlig

Bland de som ater frukost tycker var tredje (32%) det ar viktigt att deras frukost ar
klimatvanlig

Bland de som ater frukost ar nara fyra av tio (38%) 6ppna for att andra sin frukost for
att bli mer klimatvanlig

Bland de som ar 6ppna for att andra sin frukost for att bli mer klimatvéanliga kan var
femte (21%) tanka sig att ata mer nar-/lokalproducerat

Bland de som inte dr 6ppna for att dndra sin frukost for att bli mer klimatvanliga kan
en av tio (11%) tanka sig ge upp lite av varje bara inte smak, pris och tid paverkas

Bland de som ater frukost ar var tredje (32%) engagerad i fragor rérande hallbarhet ur
ett klimatperspektiv

Bland de som &r engagerade i fragor rorande hallbarhet ur ett klimatperspektiv ar
kallsortering det satt de flesta yttrar sitt hallbarhetsengagemang (87%)

Var femte (21%) att kottprodukter pa frukostbordet &r klimatbovar

FRUKOSTVANOR UNDER CORONAPANDEMIN

Bland de som ater frukost har majoriteten (79%) inte dndrat sina frukostvanor under
Coronapandemin

Bland de vars frukostvanor har andrat sig under Coronapandemin uppges att man
ater frukost hemma nu och lagger ner mer tid pa frukosten

WWWwW.novus.se : : I l( )Vl JS



Resultat

© Novus 2020. All rights reserved. www.novus.se ::Il()V[JS




Frukostvanor
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Signifikanta skillnader

Foljande undergrupper svarar i hégre grad:

Ndra atta av tio dter frukost varje dag

Jag ater frukost varje dag (78%)
Kvinna (82%)
FRAGA: Om du tinker pa frukost, vad passar da bast in pa dig? 65-79 ar (90%)
Boende i Vastsverige (85%)
Kottatare (85%)
Flexitarianer (86%)
Viktigt med klimatvanlig frukost (89%)

Jag ater frukost varje

78%
dag ? | stor utstrackning 6ppen for att andra sin
frukost for att bli mer klimatvanlig (87%)
- Ar i stor utstrickning engagerad i fragor
Jag a':jer Inte fruk.ostt rorande hallbarhet ur ett klimatperspektiv
varje dag, men mins 14% (84%)

nagon/nagra ganger
i veckan

Jag dter inte frukost varje dag, men minst
nagon/nagra ganger i veckan (14%)

Jag ater inte frukost 8% 18-29 ar (23%)

Boende i Mellansverige (17%)

Boende i Sydsverige (19%)

Inte viktigt med klimatvanlig frukost (23%)

| liten utstrackning 6ppen for att andra sin

i 0,
Vetej | 0% frukost for att bli mer klimatvanlig (19%)

Jag dter inte frukost (8%)
e Hushallsinkomst -299k (12%)
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Signifikanta skillnader

Bland de som iter frukost: Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

Var tredje ater samma frukost varje dag R "

65-79 ar (57%)

Har inga hemmaboende barn (35%)
Hushallsinkomst -299k (41%)

Ater frukost varje dag (35%)

FRAGA: I vilken utstrackning adter du samma frukost varje dag?

Samma frukost

varje dag 32% Samma frukost 4-6 dagar i veckan (38%)

Stockholm (46%)
Har hemmaboende barn (46%)
Ater frukost varje dag (42%)

| stor utstrackning 6ppen for att andra sin frukost for
att bli mer klimatvanlig (45%)

Samma frukost 2- 16% Samma frukost 2-3 dagar i veckan (16%)
3 dagar i veckan 0 e 30-49 3r (19%)

| e  Ater inte frukost varje dag, men minst ndgon/nagra
ganger i veckan (41%)

Ater annan
f k 3 h | - 13% A
rukost pa helgen Ater annan frukost pa helgen (13%)

i Vastsverige (18%)

|

Samma frukost 4-
6 dagar i veckan

38%

o o . 500k-799k (18%)
Vet ej 1% Fran th med denn? fraga ar det bara Ater inte frukost varje dag, men minst ndgon/nagra
svar fran dem som ater frukost. ganger i veckan (26%)
Ar i stor utstrickning engagerad i fragor rérande
BAS: Ater frukost (n=995) hallbarhet ur ett klimatperspektiv ((19%)
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Vanligaste frukostvanorna

Kaffe — det
vanligaste svaret caffe

FRAGA: Vad at och drack du till frukost

idag? Om du inte hunnit 4ta frukost idag, Km'—‘-k'z-’“ff“/}ij[a
beskriv da din frukost igar. Vi vill att du .8 Limpa

beskriver den ratt detaljerad. Exempelvis F I |

racker det inte att skriva att du at en .

smorgas med palagg, utan vi vill veta

vilken typ av bréd (EJ varumarket), vilket MUl ;
paldgg, om du hade margarin eller smor, J
nagon gronsak till och vad du drack till -
etc. Bregott M. W

Rostat ™~ Rostad
Leverpastej

Brod/Fil/Mjolk

BAS: Ater frukost, angett svar (n=993)
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Urval av citat

”1,5 dl Fiber-
havregrynsgrot med
choklad kasein och 60g
frusna hallon. Drack ett
vattenglas till groten”

”100gram musli, 300gram
youghurt. 1 kopp kaffe”

20. All rights reserved.

FRAGA: Vad &t och drack du till frukost idag? Om du inte hunnit &ta frukost idag, beskriv d din frukost igar. Vi vill att du
beskriver den ratt detaljerad. Exempelvis racker det inte att skriva att du at en smorgas med paldgg, utan vi vill veta vilken

typ av brod (EJ varumarket), vilket paldgg, om du hade margarin eller smor, nagon gronsak till och vad du drack till etc.

”Grot pa 1/3 havregryn

och 2/3 ragflingor, lite salt o o P 8
Juice 1dl, filmjolk 1,5% Jag at 2 agg, 400g

p kllppt.a da.dlar och 1 msk 3d, miisli|ca 2dl.” skumtomte-kvarg, en
russin. Till det 1,5 dI jordnétsmorsmatsked och
havredryck.” kaffe med mjolk”
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U rva I av c itat FRAGA: Vad at och drack du till frukost idag? Om du inte hunnit &ta frukost idag, beskriv da din frukost igar. Vi vill att du

beskriver den ratt detaljerad. Exempelvis racker det inte att skriva att du at en smoérgas med paldgg, utan vi vill veta vilken

typ av bréd (EJ varumérket), vilket paldgg, om du hade margarin eller smér, nagon grénsak till och vad du drack till etc.

”Fil, msli, apelsinjuice, ”Kaffe, apelsinjuice kokt et N “Havregrynsgrét med Y ) e s
. 5 . i : Flingor, apelsinjuice, . Te och limpa med latta 3
kaffe, ragbrod med smor, agg rostat brod paprika . B e dppelmos och ”
Y " limpbréd utan palagg . ost
ost och gurka ost havremjolk.
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BROD OCH PALAGG

Tva av tre at brod till frukost

Brod 66%

Smor
FRAGA: Nu kommer vi till ett avsnitt dar vi vill att du anger om du &t
en eller flera av dessa produkter pa morgonen. Tank fortfarande pa
frukosten idag eller den igdr ifall du inte hunnit dta frukost dnnu Kottpalagg
idag. At du nagot av detta till frukost? Flera svar méjliga.

Hard ost

Gronsaker
Margarin
Signifikanta skillnader mot totalen Marmelad/sylt
Féljande undergrupper svarar i hégre grad: -
aviar
Bréd (66%) Hard ost (40%)
e Man (69%) e Man (45%) Leverpastej
e  Boende i Stockholm (73%) e  65-79ar (48%) .
. Farskost
o Kottatare (70%) e  Stockholm (51%)
Kycklingpaldagg/kalkonpaligg
Smér (43%) Kottpaligg (22%)
e Man (47%) e Man (26%) N6tpalagg, jordndtssmor etc.
_ 2 0, _ 2 o,
* 18-294r(49%) *  50-64ar(28%) Vegetariskt/veganskt palagg
e  Boende i Sydsverige (50%) e Hushallsinkomst 500k-799k
e Har hemmaboende barn (50%) (26%) Choklad créeme, sasom Nutella
e Hushallsinkomst 500k-799k (48%) e Kéttatare (27%)
e Viktigt med klimatvanlig frukost (48%) ¢ Oviktigt med klimatvénliga Inget av detta

. 0,
e Aristor utstrackning engagerad i fragor frukost (30%)

Vet gj
rorande hallbarhet ur ett klimatperspektiv BAS: Ater frukost (n=995)
(48%) :
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Var tredje at
fil/yoghurt/kvarg till frukost

FRAGA: At du nagot av detta till frukost? Flera svar méjliga.

Signifikanta skillnader mot totalen
Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

Frukt och/eller bar (18%)

e Kvinna (23%)

e 65-79 &r (23%) .

e Boende i Stockholm (23%)

e  Hogsta utbildning:
Universitet/Hogskola (22%)

e Hushallsinkomst -299k (24%)

e Viktigt med klimatvanlig frukost (26%)

e | stor utstrackning 6ppen for att dndra I stor utstrackning Sppen for

sin frukost for att bli mer klimatvanlig att é”‘?'ra Sin._fnj'kOSt fér att bli
(23%) mer klimatvanlig (23%)

Grot, exempelvis havregrynsgrot,
overnight oats etc. (18%)

Viktigt med klimatvanlig
frukost (22%)

Granola/miisli med bir och notter
(17%)
30-49 ar (21%)

e Aristor utstriackning engagerad i
fragor rérande hallbarhet ur ett
klimatperspektiv (23%)

| TALLRIKEN

Filmjolk, yoghurt eller kvarg

Frukt och/eller bar

Grot, exempelvis havregrynsgrot,
overnight oats etc.

Granola/musli med bar och notter

Notter och/eller fro

Corn flakes eller andra majsbaserade
flingor

Risgrynsgrot

Chiapudding

Inget av detta

Vet gj
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BAS: Ater frukost (n=995)
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Drygt hilften drack kaffe till S
frukost o I -

Vatten - 22%
Mijolk - 20%

FRAGA: Drack du nagot av detta till frukost? Flera svar mdéjliga.

Signifikanta skillnader mot totalen

Féljande undergrupper svarar i hégre grad: AT - 15%
Kaffe (55%) Mjolk (20%) Havredryck/Kokosdryck/Mandeldry I 59%
e 65-79 ar (63%) e Ariliten utstrackning I
e Boende i Stockholm (64%) engagerad i fragor . .
o .. . Appeljuice I 3%

e Hushallsinkomst 800k- (67%) rorande hallbarhet ur ett
e Oviktigt med klimatvanlig frukost (65%) klimatperspektiv (24%)
e | liten utstrackning 6ppen for att dndra SITiiTe I 2%

sin frukost for att bli mer klimatvénlig Te (19%)

(61%) ¢  Flexitarianer (30%) Chokladmijolk I 2%

Vatten (22%)

e Kvinna (25%)

e 18-29 ar (31%)

e Hushallsinkomst -299k (28%) ;
e Viktigt med klimatvanlig frukost (26%) P Aot nee)

Inget av detta . 8%

Vet gj | 1%
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Drygt var femte at agg till
frukost

FRAGA: At du nagot av detta till frukost? Ange ocksa om du
saknat nagra produkter i tidigare svar. Flera svar mgjliga.

Signifikanta skillnader mot totalen
Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

Agg, omelett och andra dggritter (22%)
e 50-64 3r (29%)

Inget av detta (65%)

e 18-29ar(72%)
e Harhemmaboende barn (69%)

© Novus 2020. All rights reserved.

OVRIGT

Agg, omelett och andra aggratter - 22%

Honung I 5%

Bacon och/eller korv 2%

Pannkakor/plattar eller vafflor 1%

Riskakor, majskakor, kikartskakor eller
linskakor

1%

Hummus, bénor och andra baljvaxter | 0%

Exempelvis:
Proviva » Annat . 8%

Shot (ingefara)
Frukt

Mjukost Inget av detta _ 65%
Keso
Knackebrod

Vet gj 1%

BAS: Ater frukost (n=995)
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Bland de som at brod till frukost: signifikanta skillnader

N 5 ra h 5 Ifte n ét LG, 47% Foljande undergrupper svarar i hogre grad:
oo oo . Morkt brod (47%)
m o rkt b rOd tl I I Ljust brod 42% e 50-64 ar (62%)

e Haringa hemmaboende barn (50%)

frukost , var femte «  Hushalsinkomst 300k-499k (54%)
5t kn 5 C ke b rad Knackebrod/hart brod 20% s e

. 18-29 ar (55%)
30-49 &r (53%)

FRAGA: Du svarade i en tidigare fraga att du at Skorpor | 1% Boende i Vistevaride (50%
brod till frukost. Vilken sorts bréd at du? oende i Vastsverige (50%)
Flera svar méjliga. . Har hemmaboende barn (51%)

Croissant 0%

Knéckebréd/hart brod (20%)
| e 65-79 &r (26%)

Exempelvis:
Hembakat
Surdegsbréd » Annat 12%
Fullkornsbrod
Glutenfritt

Vetej | 0%

BAS: At brod till frukost (n=653)
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Bland de som at gronsaker till frukost:

Ungefar halften at gurka
eller tomat till frukost

FRAGA: Du svarade i en tidigare fraga att du at gronsaker till
frukost. Vilka sorts gronsaker at du? Flera svar méjliga.

Inga signifikanta skillnader mot totalen, fér I1ag bas for att titta pa
signifikanta skillnader mellan undergrupper och totalen.

Exempelvis:
Vitkal

Gurka

Tomat

Paprika

Sallad

Avokado

Morot

Selleri

Lok

Potatis

Beta

» Annat

Spenat
Gronkal

© Novus 2020. All rights reserved. WWW.novus.se
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Vet ej

B 2%
| 2%

| 1%

| 1%
0%
0%
B 8%

0%

BAS: At gronsaker till frukost (n=163)
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Bland de som drack smoothie till frukost:

Bar och frukter var det flest
hade i sin smoothie

FRAGA: Du svarade i en tidigare fraga att du drack smoothie. Vad
ingick i din smoothie? Flera svar méjliga.

Denna fraga har for liten bas for att kunna
redovisas med ett diagram. Det vi ser i
svarsmonstret ar att den storsta andelen svarar
att de hade bar och frukter i sin smoothie.
Utover detta hade man bland annat juice,
spenat, yoghurt eller mjolk.
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Bland de som at frukt och/eller bar till frukost:

Var tredje at blabar
eller banan

FRAGA: Du svarade i en tidigare fraga att du at frukt och/eller bar
till frukost. Vilka sorts frukt och/eller bar at du?
Flera svar mdjliga.

Inga signifikanta skillnader mot totalen, for l1ag bas for att titta pa
signifikanta skillnader mellan undergrupper och totalen.

Exempelvis:
Bjornbar
Grapefrukt
Paron

Bisbar [ IGN 33%
anan |GG 32%
Apple _ 26%
Hallon - 17%
Jordgubbar - 8%
Apelsin . 7%
Mango . 5%
Lingon . 5%
Clementin . 4%
kiwi ] 4%
Ananas I 2%

Melon I 2%

Svarta vinbar
Aprikos
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» Annat - 18%

Vet ej 0%

BAS: At frukt och/eller bér till frukost (n=178)
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Det viktigaste ar att
frukosten ar god

FRAGA: Vilka faktorer upplever du som viktiga nar du véljer din
frukost? Ange alla faktorer som passar in. Flera svar méjliga.

Signifikanta skillnader mot totalen
Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

Att den ar god (75%)

. Kvinna (78%)

3 Viktigt med klimatvanlig frukost
(80%)

3 | stor utstrackning 6ppen for att

andra sin frukost for att bli mer
klimatvanlig (79%)

3 Ar i stor utstrickning engagerad i
fragor rérande hallbarhet ur ett
klimatperspektiv (80%)

Att den haller mig matt lange (51%)
. Kvinna (54%)
. Ater frukost varje dag (56%)

3 Viktigt med klimatvanlig frukost
(57%)

© Novus 2020. All rights reserved.

Att den ar nyttig (50%)

3 65-79 ar (64%)

. Boende i Stockholm (61%)

. Hoégsta utbildning: Universitet/Hogskola (55%)
. Flexitarianer (59%)

. Ater frukost varje dag (54%)

. Viktigt med klimatvanlig frukost (68%)

. | stor utstrackning 6ppen for att dndra sin frukost
for att bli mer klimatvanlig (58%)

3 Ar i stor utstrickning engagerad i frdgor rérande
hallbarhet ur ett klimatperspektiv (59%)

Att den gar snabbt att férbereda (46%)

3 18-29 ar (58%)

3 30-49 ar (53%)

. Boende i Stockholm (52%)

. Hoégsta utbildning: Universitet/Hogskola (53%)
. Har hemmaboende barn (53%)

. Oviktigt med klimatvanlig frukost (55%)

Att den ar god

Att den haller mig matt lange
Att den ar nyttig

Att den gar snabbt att forbereda
Att den ar lattillganglig

Att den gar snabbt att ata

Att den kostar lite/ar prisvard

Att den ar hallbar ur ett
klimatperspektiv

Att hela familjen gillar den

Att den ar vegetarisk/vegansk
Att jag kan ata den “on the go”
Annat

Vet gj

WWWwW.novus.se

75%

3%

2% ——

0%

Exempelvis:

Att jag njuter/gillar min
frukost

Att jag haller mig matt
Varierad

BAS: Ater frukost (n=995)
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Klimatvanlig frukost
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Tre av tio ser pa sin egen frukost som
. .o . Signifikanta skillnader
kI I matva n I Ig Fbﬁjande undergrupper svarar i hogre grad:

FRAGA: Om du ser pa din egen frukost, generellt, i vilken grad tror du att det ar en klimatvanlig frukost? Mycket/ganska hog grad (30%)

65-79 ar (36%)

Boende i Mellansverige (35%)

Hogsta utbildning: Universitet/Hogskola
(36%)

Viktigt med klimatvanlig frukost (51%)

| stor utstrackning 6ppen for att andra sin
30% frukost for att bli mer klimatvanlig (38%)

Ar i stor utstrackning engagerad i fragor
rorande hallbarhet ur ett klimatperspektiv
(41%)

Mycket hog grad

Ganska hog grad

Varken hog eller

[V)
lag grad 41%
Mycket/ganska lag grad (11%)

Ganska lag grad e 18-293ar (22%)

e Aterinte frukost varje dag, men minst
11% nagon/nagra ganger i veckan (17%)

Mycket lag grad

Vet ej

BAS: Ater frukost (n=995)
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Signifikanta skillnader

Va r tre dj e tyc ke r d et ar Vi kt lgt att Foljande undergrupper svarar i hogre grad:
.o . .e ° Mycket/ganska viktigt (32%)
deras frukost ar klimatvanlig i (365
65-79 &r (38%)
Boende i Stockholm (44%)
FRAGA: Hur viktigt ar det for dig att din frukost ar klimatvanlig? Hogsta utbildning: Universitet/Hagskola (36%)
Hushallsinkomst 800k- (41%)
Flexitarianer (41%)

| stor utstrackning 6ppen for att andra sin
frukost for att bli mer klimatvanlig (60%)
o Ar i stor utstrickning engagerad i fragor
32% rorande hallbarhet ur ett klimatperspektiv
(60%)

Mycket viktigt

Ganska viktigt

Varken viktigt Mycket/ganska oviktigt (18%)

eller oviktigt 45% Man (23%)
50-64 ar (23%)
Ganska oviktigt Kottatare (22%)
Jag ater inte frukost varje dag, men minst
18% nagon/nagra ganger i veckan (27%)

Mycket oviktigt
| liten utstrackning 6ppen for att andra sin

frukost for att bli mer klimatvanlig (53%)
Vet gj

Ar i liten utstridckning engagerad i fragor
rorande hallbarhet ur ett klimatperspektiv
(46%)

BAS: Ater frukost (n=995)
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Nara fyra av tio ar oppna for att andra f
Signifikanta skillnader
sin frukost for att bli mer klimatvanlig Foljande undergrupper svarar  hogre grad:

I mycket/ganska stor utstrackning (38%)
FRAGA: | vilken utstrackning ar du 6ppen for att dndra din frukost till att bli mer klimatvanlig? Kvinna (44%)

18-29 ar (62%)

Boende i Stockholm (46%)

Boende i Vastsverige (48%)
Flexitarianer (50%)

Viktigt med klimatvanlig frukost (71%)

38% Ar i stor utstrickning engagerad i fragor rérande
hallbarhet ur ett klimatperspektiv (61%)

I mycket stor
utstrackning

| ganska stor
utstrackning

31%
I mycket/ganska liten utstrackning (26%)
Man (30%)
Boende i Mellansverige (31%)
Kottatare (29%)
Oviktigt med klimatvanlig frukost (78%)
Ar i liten utstrackning engagerad i frdgor rérande
26% hallbarhet ur ett klimatperspektiv (61%)
Frukostvanor hari lag grad andrat sig under
Coronapandemin (29%)

Varken stor eller
liten utstrackning

32%

| ganska liten
utstrackning

I mycket liten
utstrackning

Vet gj

BAS: Ater frukost (n=995)
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Bland de som ar 6ppna for att dndra sin frukost for att bli mer klimatvanliga:

Var femte kan tanka sig att U =
ata mer nar-/lokalproducerat vingre kot [l 10%

Ekologiska produkter . 9%

Mer ndrproducerat/lokalproducerat - 21 %

FRAGA: Vad kan du tinka dig att dndra i dina frukostvanor for att

de ska bli mer klimatvanliga? (Oppen fréga) Mer miljdvénliga/klimatsmarta alternativ [l 9 %
Signifikanta skillnader mot totalen Svenska produkter . 6%
Féljande undergrupper svarar i hégre grad:
Mer narproducerat/ Mer miljovanliga/klimatsmarta Allt . 6%
lokalproducerat (21%) alternativ (9%)
e Kvinna (26%) o 18-29 &r (16%) Mer vixtbaserat [} 5%
¢ Hushallsinkomst 500k-799k (15%
. ! B I ) (15%) Behdver mer kunskap I 4%
Mindre kott (10%) e Jag dterinte frukost varje dag, men
*  30-49 &r (16%) minst nagon/nagra ganger i veckan Undvika frukt/bér fran utlandet | 3 %
0,
e Boende i Stockholm (20%) (22%)
¢ Hushallsinkomst 800k- (19%) Byta ut kaffet | 1%
(+)
e  Flexitarianer (17%) Svenska produkter (6%) Annat . 6 %
. 229 3 9 nna
e Viktigt med klimatvanlig frukost 18-29 ar (12%) °
¢ Hushallsinkomst 300k-499k (12%
("14%) (12%) Inget I 3%
e Aristor utstrackning engagerad BAS: B ot A
.foo .. ° 8 tt
i fragor rérande hallbarhet ur ett Vet ej - 14 % F;’:jl?oirjl a?tnb‘:anl':
klimatperspektiv (14%) klimatvanlig (n=333)
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Bland de som inte dr 6ppna for att andra sin
frukost for att bli mer klimatvanliga:

En av tio kan
tanka sig ge upp
lite av varje bara
inte smalk, pris
och tid paverkas

FRAGA: Vad kan du inte tinka dig att andra i
dina frukostvanor for att de ska bli mer
klimatvanliga? (Oppen frdga)

Kan ge upp lite av varje bara

inte smak, pris, och tid

paverkas

Kaffet

Mejeriprodukter

Brod

Olika typer av kottpalagg

Apelsinjuice

Annat

Kan inte tanka mig att andra
nagot

Inget

Vet ej

38%

Signifikanta skillnader
Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

Kan ge upp lite av varje bara inte smak, pris, och tid
paverkas (11%)

e 30-49 ar (18%)

e Hogsta utbildning: Universitet/Hogskola (19%)
e Hushallsinkomst 300k-499k (20%)

Brod (5%)
e Boende i Vastsverige (12%)
e Hushallsinkomst -299k (17%)

e Aristor utstrickning engagerad i frdgor rérande
hallbarhet ur ett klimatperspektiv (14%)

Olika typer av kottpaldgg (3%)
e  Boende i Sydsverige (13%)

Kan inte tdnka mig att dndra nagot (38%)
Man (47%)
50-64 ar (48%)
Har inga hemmaboende barn (44%)
Hushallsinkomst 800k- (54%)
Kottatare (42%)
Oviktigt med klimatvanlig frukost (51%)

Ar i liten utstrickning engagerad i frdgor rérande
hallbarhet ur ett klimatperspektiv (44%)

BAS: Inte 6ppen for att dndra sin frukost
till att bli mer klimatvéanlig (n=230)
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Var tredje ar engagerad i fragor rorande o
o - . Signifikanta skillnader
ha"barhEt ur ett kllmatperSPEktlv Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

. L o
FRAGA: | vilken utstrackning ar du generellt engagerad i fragor rérande hallbarhet ur ett O SR B L AR

klimatperspektiv? Kvinna (36%)
18-29 ar (42%)
Boende i Stockholm (39%)
Boende i Vastsverige (38%)

Hogsta utbildning: Universitet/Hogskola
(39%)

32% Hushallsinkomst 800k- (41%)
Flexitarianer (41%)
Viktigt med klimatvanlig frukost (60%)

39% | stor utstrackning 6ppen for att andra sin
frukost for att bli mer klimatvanlig (51%)

I mycket stor
utstrackning

| ganska stor
utstrackning

Varken stor eller
liten utstrackning

| ganska liten
utstrackning

| mycket/ganska liten utstrackning (27%)
27% Man (31%)
Kottatare (32%)
Oviktigt med klimatvanlig frukost (71%)

| liten utstrackning 6ppen for att andra sin
frukost for att bli mer klimatvanlig (64%)

I mycket liten
utstrackning

Vet gj

BAS: Ater frukost (n=995)
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Bland de som dr engagerade i fragor rorande hallbarhet ur ett
klimatperspektiv:

Kallsortering ar det satt de
flesta yttrar sitt

Képer narodlat/ndrproducerat

hallbarhetsengagemang

Undviker plastférpackningar

Kallsorterar

Forsoker minska matsvinnet for mig och min familj

Koper livsmedel med kort bast-fore-datum

FRAGA: Hur yttrar sig ditt engagemang gillande hallbarhet ur ett

klimatperspektiv? Flera svar méjliga. Képer évervagande ekologiska produkter
Signifikanta skillnader mot totalen Képer fornybar el till mitt hem
Féljande undergrupper svarar i hégre grad: B

2 o Ater 6verviagande vegetarisk/vegansk kost
Kallsorterar (87%) Lagar mat pa rester (70%)
e Kvinna (91%) *  Kvinna (75%) Slutat flyga

. Hogsta utbildning: Universitet/Hogskola * Har hemmaboende barn (81%) Ater inte rott kott

(92%)
Koper narodlat/narproducerat (67%) Regitelbl
Foérsoker minska matsvinnet fér mig och min e Kvinna (72%) Engagerar mig i forening/politiskt
familj (79%)
Ko elbil
e Kvinna (85%) Exempelvis: e
o) s Jag har inget engagemang gallande hallbarhet ur ett
Cykla"r/pr(')menerar i hogre Klimatperspektiv
Koper svenska produkter (76%) utstrackning ~ TER
e  Kvinna (83%) Inte flugit _ o BAS: Ar engagerad i fragor
e [stor utstrackning dppen for att dndra sin Odlar hemma vetej | 0% rérande hallbarhet ur ett
frukost for att bli mer klimatvanlig (80%) Ater bara lite/eller inte alls kott klimatperspektiv (n=318)
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Var femte tror att kottprodukter
o .e . Kottprodukter - ospecificerat [N 21 %
pa frukostbordet ar klimatbovar Kaffe/te - 17 %

Importerad frukt/gront/bir [ 11 %
Allt av utldndsk import [l 9 %

FRAGA: Vilken/vilka produkter pa frukostbordet tror du ar Juice/Apelsinjuice | 8 %
” H 7 . . . . ?
kl;lr:r?;'::omv:r é d(\éjs. |r;t:fl;l(;m:)tvanl|ga. Ange alla de produkter du Ost R 8%
pa- (%P g Skinka mH 7 %
Mjolk H 6 %
Mejeriprodukter - ospecificerat 1l 4 %
Signifikanta skillnader mot totalen Smér M 4%
Chark M 4%

Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

Fil/yoghurt M 3 %

Kottprodukter - ospecificerat (21%) Importerad frukt/gront/bar (11%) Avocado B 3%
e 18-29ar (37%) e Kvinna (15%) Notter W 3 %
e 30-493r (25%) *  Hogsta utbildning:
e Hogsta utbildning: Universitet/Hogskola Universitet/Hogskola (17%) Bacon W 3%

(25%) e Flexitarianer (15%) Korv. B 2%
e Flexitarianer (28%) e  Viktigt med klimatvanlig frukost (15%) Brod | 2%
e Aterinte frukost varje dag, men minst e |stor utstrackning 6ppen for att dndra Flingor/Musli/granola I 2 %

nagon/nagra ganger i veckan (28%) sin frukost for att bli mer klimatvanlig Banan § 2%
*  Viktigt med klimatvanlig frukost (26%) (..15%) Produkter innehallande palmolja | 1%
e |stor utstrickning dppen for att dndra sin A’;i storﬂutstréck[\ing engagerad i A o

frukost for att bli mer klimatvanlig (30%) fragor rorande hallbarhet ur ett nnat 1l 6 %
e Ari stor utstrackning engagerad i fragor klimatperspektiv (18%) Tror inte att det finns nagra...ll 3 %

rérande hallbarhet ur ett klimatperspektiv Inget 1M 5%

(31%) Allt av utlandsk import (9%) Vetej] N 21 % “

BAS: Ater frukost (n=995)

e Hushallsinkomst 800k- (14%)
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Frukostvanor under Coronapandemin
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Majoriteten har inte andrat sina
. Signifikanta skillnader
fru kostva nor u nder CO rona pa nde min Féljande undergrupper svarar i hégre grad

foljande:

Mycket/ganska hég grad (4%)
FRAGA: Upplever du att du dndrat dina frukostvanor under den radande Coronapandemin? 18-29 ar (8%)
Boende i Stockholm (7%)
Flexitarianer (7%)

Ater inte frukost varje dag, men minst
nagon/nagra ganger i veckan (9%)
Viktigt med klimatvanlig frukost (7%)

Mycket hog grad

Ganska hog grad

Mycket/ganska lag grad (79%)

Man (86%)
Oviktigt med klimatvanlig frukost (90%)

| stor utstrackning 6ppen for att andra sin
frukost for att bli mer klimatvanlig (90%)

79% Ar i liten utstrickning engagerad i fragor

0 rorande hallbarhet ur ett klimatperspektiv
70% (87%)

Varken hog eller
lag grad

Ganska lag grad

Mycket lag grad

Vet ej

BAS: Ater frukost (n=995)
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Bland de vars frukostvanor har dndrat
sig under Coronapandemin:

Man ater frukost
hemma OCh Denna fraga har for liten bas for att

kunna redovisas med ett diagram.

|5gger ner mer tid Det vi ser i svarsmonstret ar att den

storsta andelen svarar att de ater

o
pa fru kOSten frukost hemma nu, istéallet for pa
jobbet, och att de lagger ner mer

FRAGA: Hur har du dndrat dina frukostvanor tid pé frukost nar de arbetar
under den rddande Coronapandemin? hemifran. Nagra uppger ocksa att

de ater frukost mindre nu eller att
de ater frukost varje dag nu.

BAS: Frukostvanor har andrat sig under Coronapandemin (n=36)
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Novus slutsatser och insikter
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Slutsatser och insikter

Hog andel frukostatare

Nastan 8 av 10 ater frukost varje dag,
men det finns de som inte alls gor det,
eller inte varje dag. Hur har detta andrat
sig under aren? Just nu foresprakar
manga en periodisk fasta som
exempelvis 16:8, dar frukost utesluts
(for de flesta). Kanske fortfarande
relativt fa som anvander sig av dessa
dieter, men hur kommer detta att
paverka framtiden? Vi har fran
barndomen fatt hora att frukosten ar
det viktigaste malet pa dagen och att
man maste ata frukost for att fa en bra
start pa dagen. Haller detta pa att dndra
sig?
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Slutsatser och insikter

Brod

Generellt har bréd har en stark
stallning, 2 av 3 konsumenter ater brod
och ar darmed den popularaste
produkten pa frukostbordet (fraga med
svarsalternativ). De som framst namner
brod ar man, men dven de som vi
betecknar som “kottatare”, dvs. en
grupp som anses vara lite mer
"traditionell”. Det ar ocksa intressant att
se att Stockholmare i hogre grad ater
brod an ovriga Sverige — ar det en ny
trend pa gang?

Brod ar ju dessutom en klimatsmart
produkt, men vet alla om det
egentligen?
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Slutsatser och insikter

Frukt och gronsaker

Det ar de traditionella gronsakerna som
man framst dter sasom gurka och
tomat, men dven paprika som brukar
betecknas som en klimatbov. Det ar
bara nagra fa som ater avokado till
frukost, endast 4%. Det kan vara sa att
det senaste arets debatt har paverkat
en del som darmed slutat dta avokado.
Att blabar har blivit ett vanligt bar kan vi
se i dagligvaruhandeln med standiga
erbjudanden. Hur klimatsmart de ar bor
bero pa var de kommer ifran, det dr en
mycket liten andel svenska blabar i
handeln 6ver aret, utan de flesta
kommer snarare fran Peru och andra
lander.
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Slutsatser och insikter

Viktigt med klimatvanligt

1 av 3 tycker att det ar viktigt att deras
frukost ar klimatvanlig, men det vi
maste komma ihag ar att en lang rad
andra saker anses som viktigare. Samma
manniskor som menar att deras frukost
ar klimatvanlig svarar ocksa att de
tycker en klimatvanlig frukost ar viktigt,
till exempel dldre personer. Kvinnor och
flexitarianer anser dven de att det ar
viktigt.

De som tycker det ar oviktigt ar framst
man, medelalders (50-64 ar) och
"kottatare”. Det ar framst dessa grupper
som maste bearbetas.
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Slutsatser och insikter

Engagemang Coronapandemin

Lika hog andel som kan tanka sig att
andra sina frukostvanor menar att de ar
engagerade i fragor rérande hallbarhet.
Det ar framst kvinnor och yngre samt
flexitarianer, som vi kan se i flera fragor.
Man och "kottatare” sarskiljer sig
negativt.

Under Coronapandemin har relativt fa
andrat sin vanor, endast 4% i hog grad.
Detta tyder pa att frukostvanor ar
relativt svara att andra p3a, det ar inget
som ens denna omvalvande tid har
andrat pa.

De fa som andrat kan vi se en tendens
att de i hogre grad ater frukost hemma
nu och lagger ner mer tid pa sin frukost
(obs! fa svar).

Engagemanget yttrar sig att man
kallsorterar, koper svenska produkter,
men ocksa att man generellt forsoker
minska pa matsvinnet.
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Bakgrundsfragor
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Vilket stammer bast in nesericryssornc [N -
pé d ig? Jag ater kott/fagel/fisk, men dter

vegetariskt/veganskt nagon eller nagra av - 20%

veckans maltider

Jag ater inte kott men jag ater
fisk/skaldjur samt agg och/eller I 5%
mejeriprodukter

Jag ater inte kott men jag ater fagel samt
agg och/eller mejeriprodukter

Jag ater inte kott men jag ater fagel och
fisk/skaldjur samt dgg och/eller 1%
mejeriprodukter

Jag ater inte kott och inte fisk/skaldjur
men jag ater agg och/eller 2%
mejeriprodukter

Jag ater inte kott, fisk/skaldjur, fagel, agg
och/eller mejeriprodukter

1%

Annat 2%

BAS: Ater frukost (n=995)
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Bakgrund

KON o)

\%4

51

ALDER
18-29 &r 21%
30-49 &r 35%
50-64 ar 25 %
65-79 ar 20 %

© Novus 2020. All rights reserved.

REGION
Stockholm 23 %
Mellansverige 25 %
Smaland och 6arna 8%
Sydsverige 15%
Vistsverige 20 %
Norrland 9%
UTBILDNING
Grundskola/Motsvarande 18 %
Gymnasium/Motsvarande 44 %
Universitet/Hogskola 36 %

Ingen avslutad 2%

WWWwW.novus.se

HEMMABOENDE BARN

Ja 35 %
Nej 65 %
HUSHALLSINKOMST
Under 200.000 kr/ar 9%

200.000 - 299. 999 kr/ar 10 %
300.000 - 399. 999 kr/ar 13 %
400.000 - 499. 999 kr/Ar 11 %
500.000 - 599. 999 kr/ar 10 %
600.000 - 699. 999 kr/ar 10 %
700.000 - 799. 999 kr/ar 8%
800.000 - 899. 999 kr/ar 6%

900.000 kr/ar eller mer 10 %

Vill ej uppge 5%
Vet ej 7%  gas: Totalt (n=1080)
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Om Novus
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Vi pa Novus alskar fragor

Kontakter pa Novus

Konsult Projektledare

Anna-Lena Wihlborg Siobhan Hogan
Mobil: 0733 36 45 83 Mobil: 0702 17 52 30
E-post: anna-lena.wihlborg@novus.se E-post: siobhan.hogan@novus.se
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Begreppsforklaring — Signifikanser

I Novus rapporter redovisar vi signifikanta skillnader mellan olika
undergrupper och totalen. Vid upprepade undersékningar redovisar vi

signifikanta skillnader mellan undersokningarna.

VAD AR EN SIGNIFIKANS?

Vi vill ofta veta om det finns en signifikant
skillnad mellan hur tva grupper har besvarat en
fraga. En skillnad mellan tva varden ar
statistiskt signifikant om skillnaden mellan dem
ar storre an vad vi tror kan bero pa slumpen.
Vanligtvis vill vi underséka om en undergrupp
baserad pa kon, alder, utbildning eller region,
har svarat annorlunda an totalen. Vid
upprepade undersokningar vill vi veta om det
finns en signifikant skillnad mellan
undersokningarna.

© Novus 2020. All rights reserved.

HUR SAKER AR EN SIGNIFIKANS?

Total sdkerhet finns inte utan den ar
beroende av den signifikansniva som
anvands. Pa Novus anvander vi en signifikans-
niva pa 95% i vara undersokningar. En
signifikant skillnad betyder da att
sannolikheten dr 95% att det finns en faktisk
skillnad mellan de tva uppmatta vardena och
att den skillnaden inte beror pa slumpen.

WWwWWw.novus.se
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Kort om Novus
Sverigepanel

Novus Sverigepanel bestar av ungefar

40 000 paneldeltagare. Panelen ar
slumpmassigt rekryterad (man kan inte
anmala sig sjalv for att tjdna pengar eller for
att man vill paverka opinionen) och ar
riksrepresentativ avseende alder, kon och
region i aldersspannet 18-79 ar. Eventuella
skevheter i panelstruktur avhjalps genom att
ett riksrepresentativt urval dras fran panelen
samt av att resultatet viktas.

Vi vardar var panel val genom s.k.
panelmanagement. Det innebar bl.a. att vi
ser till att man inte kan delta i for manga
undersokningar under en kort period, inte
heller i flera liknande undersdkningar. Vi har
ocksa ett system for beldningar till panelen.
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Undersékningsgenomforande

Ett urval ur panelen dras. Dessa far en
inbjudan till undersékningen via e-post.
Inbjudan innehaller information om hur lang
tid undersékningen tar att besvara, sista
svarsdatum samt en lank som man klickar pa
for att komma till frageformularet. Man kan
besvara alla fragor pa en gang alternativt
gora paus och ga tillbaka till frageformularet
vid ett senare tillfille.

Nar datainsamlingen ar klar pabarjas
databearbetningen. Darefter produceras
tabeller och en rapport sammanstalls.
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Kort om kvalitet i webbpaneler

Novus Sverigepanel haller hég kvalitet. Vi
genomfor kontinuerligt kvalitetskontroller
och valideringar av bade panelen och de
svar som paneldeltagarna ger.

| jdmforande studier (andra webbpaneler)
har vi konstaterat att panelisterna i Novus
panel tar langre tid pa sig for att svara pa
fragor och att det finns en logik i svaren
(exempel: om man tycker om glass och
choklad, da tycker man ocksa om
chokladglass). | de sjélvrekryterade
panelerna ser vi inte denna logik i samma
utstrackning.
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Vi ser ocksa att vara panelister har ett mer

”svensson-beteende” an sjalvrekryterade
paneler, ddr man i ar bl.a. valdigt
internetaktiv.

Novus panelister far i snitt 12 undersékningar
per ar, vilket ar betydligt farre
undersokningar an i manga andra paneler,
och ger en hogre kvalitet i genomfdrandet.
En annan mycket viktig kvalitetsaspekt ar att
ange deltagarfrekvens (svarsfrekvens) vilket
ar ett krav enligt samtliga
branschorganisationer.

WWWwW.novus.se

Nagra viktiga checkpoints nir man
genomfor webbundersokningar i paneler:

Panelen ska vara slumpmassigt
rekryterad for att kunna spegla
verkligheten.

* Undersokningsforetaget ska alltid kunna
redovisa deltagarfrekvens for varje
enskild undersoékning.

* Panelisterna ska inte vara proffstyckare,
dvs. fa for manga undersokningar. Far
man fler an tva per manad finns risken
att man blir proffstyckare och svarar pa
undersokningen av fel skal.

* Panelen ska skotas med ett bra
panelmangement avseende beldningar,
validering av svar osv.

* Tid for faltarbetet (genomférandet av
intervjuer) ska alltid redovisas och helst
innehalla bade vardagar och helgdagar.
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Publiceringsregler

Novus varumarke ar en garant for att en
undersokning har gatt ratt till och att slutsatserna
kring densamma ar korrekta utifran malet med
undersokningen.

«-[1OVUS

Enligt internationella branschregler (ESOMAR) ar Novus som
undersokningsforetag ansvariga for att vara undersokningar tolkas ratt
vid forsta publicering.

ESOMAR?®
|corporate

For att sékerstalla att vara undersékningar presenteras pa ett korrekt
satt ber vi alltid att fa se den text som skrivs med syfte att publiceras
dar Novus undersdkningar omnamns.

Novus forbehaller sig ratten att korrigera felaktiga siffror och tolkningar
som har publicerats.
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